SlYESS

Pondéli 13. 7. 2026

Jidelni listek
13.7.do 19. 7. 2026

=

\“JA{\Q*/

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kufteci vyvar s jatrovymi knedlicky/ kufeci vyvar masem a téstovinou |1, 3,9,10,12
Obéd €. 1 2,3,9,95 Hovézi maso na kostky, svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
mix Hovézi maso na kostky smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
Utery 14. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem, celestynské nudle/ 2, 9S, terén, ovesna s 1,3,7,9,12
masem
Obéd €. 1 3,9 Veprova pecené po cikansku, dusena ryze 1,3,7,9,10
2,9S, mix Dusena veprova kyta na salvéji (kostky), brambory vafené 1,3,7
Stfeda 15. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Gulasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obédé. 1 | 3,9, mix Kufe na Spanélsky zptisob, téstoviny vafené 1,3,9,10
2,98 Kufeci stehno dusené, téstoviny varené 1,3,10
Ctvrtek 16. 7. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Dyiova s kruténky 1,3,7,10,12
2,9S, terén Dyiiova 1,3,7,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Pecena uzena krkovicka na pivu, bramborovy knedlik s opecenou 1,3,7,12
cibulkou, kysané zeli/ mix bramborové pyré se §pendtem
2,95 Hovézi kostky na kminé, bramborovy knedlik, Spenit 1,3,7,12
Patek 17. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zampionové 1,3,9,10
Obédé. 1 2,3,9,9S Bramborové $isky s makem a pernikem/ 9, 9S BPC 1,3,7
Obéd &. 2 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, brambory vafené, rajsky salat/ 2, 9S kompot 1,3,7,12
Sobota 18. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Hraskovo - brokolicova 1,3,9,10,12
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Smazeny kvétik, brambory vafené, tatarska omacka 1,3,9,10
2,9S, mix Dusena Sunka, bramborové pyré s petrzelkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 19. 7. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,95 Bylinkova polévka zahusténa s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢c.1 | 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
2,98 Veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10

3 —racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 — diabeticka dieta

Zména jidelnicku vyhrazena.
Pfejeme vam
dobrou chut.

9S — Setrici diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.




